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Nyd

Af Lone McColaugh, landsformand for Leverforeningen

| marts afholdt vi generalforsamling i
Korsgr med sol og flot udsigt til havn og
Storebealtsbroen. Som optakt til general-
forsamlingen havde vi inviteret Ole Helmig,
en herlig mand sidst i firserne. | kraft af en
utrolig hukommelse fra et langt laegeliv un-
derholdt han os med ting fra sin hverdag
krydret med en vis humor. Meget livsbe-
kraeftende. Vi bringer i dette nummer en
del af det, der foregik pa selve generalfor-
samlingen samt et kort sammendrag af Ole
Helmigs foredrag.

Vi har igen en skildring af et sygdomsfor-
Igb, som heldigvis i dag er et overstaet ka-
pitel. Martin pa 23 ar beskriver det forlgb,
han gennemgik, og som startede, da han
kun var 7 ar. Han fortaeller om sine ople-
velser i skoletiden, kammeraternes reakti-
oner og de forskellige ting, han var afskaret
fra at deltage i. Hans beskrivelse er meget
tankevaekkende og bekreefter igen, at et
sygdomsforlgb kan aendre meget i en per-
sons dagligdag og maden, personen ser pa

med omtanke

sit liv pa. Ogsa som barn og ung. Pa trods
af enkelte bivirkninger er Martin et utro-
ligt aktivt menneske. Han og familien har
stdet sammen og keempet, for at de sam-
men kom igennem dette lange forlgb. Men
at Martin overvandt dette forlgb var ogsa i
kraft af, at der var en ny lever til ham.

Det bringer mig hen til kampagnen, "#giv
livetvidere’, som netop nu er i fuld gang.
Formalet er igen at ggre opmaerksom pa,
hvor vigtigt det er at tage stilling til organ-
donation og fa flere tilmeldt donorregi-
stret. Som Martin, afhanger manges liv af,
om der er organer til radighed. Og derfor
er det absolut ngdvendigt at fa flere til at
donere deres organer. Kampagner, som
far folk til at tage den ngdvendige snak,
er heldigvis ogsa gkonomisk mulige, fordi
der er sponsorer, som kan se det vigtige i
disse kampagner. Vi stgtter op om denne
kampagne, bade pa Facebook, i dette blad
og pa vores hjemmeside. Og da vi alle her
i foreningen er rigtige ambassadgrer lige-

som de fem, der optraeder frivilligt i kam-
pagnen, kan vi ogsa pavirke vores omver-
den til at fa taget stilling pa sundhed.dk.

Snart har vi sommer og forhdbentlig mas-
ser af sol. Som transplanteret ma vi dog
ikke glemme, at vi er meget udsatte for
at fa hudkraeft. Som naevnt i artiklen ty-
der udenlandske undersggelser pa, at op
til 40% af alle transplanterede over en 20
ars periode far hudkraeft. Det svarer til
‘naesten’ halvdelen! | artiklen naevnes de
to typer af hudkreeft, den “nemme” og
den “svaere”. Men under alle omstaendig-
heder skal vi alle passe pa i solen og rette
os efter de anbefalinger for beskyttelse,
der bliver givet. Og samtidig mgde op til
de hudundersggelser, som forhabentligt
alle levertransplanterede bliver indkaldt til
eller opfordret til selv at fa foretaget. Hvis
ikke, sa tal med jeres laege om det, for det
er vigtigt, at der er kontrol med hudpavirk-
ningerne af den medicin, transplanterede
far. God sommer
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Information om Leverforeningen

Leverforeningen ...

pargrende.

Patient-til-patient ordning. Har du eller en
af dine naermeste brug for at tale med én,
der har veeret et sygdomsforlgb igennem,
der ligner dit? Gennem Leverforeningen
har du mulighed for at blive sat i kontakt
med andre patienter.

Socialt samvezer. Leverforeningens ge-
neral forsamling afholdes hvert ar i fe-
bruar/marts. Derudover arrangerer
Leverforeningen hvert ar sammenkomster
for medlemmerne og deres pargrerende.

Levernyt. Som medlem far du tilsendt
k Levernyt 4 gange om aret.

.. er en landsdakkende patientforening, der blev startet af levertransplanterede i 1991.
.. har til formal at varetage interesserne for leversyge, levertransplanterede og deres

.. arbejder sammen med andre patientforeninger og reprasenterer medlemmerne over-
for det offentlige - bl.a. Sundhedsstyrelsen.

.. er medlem af Oplysning om Organdonation, der arbejder for stgrre donortilgang.

.. har efter behov en socialradgiver og en psykolog tilknyttet.

Hvad koster det at veere medlem af
Leverforeningen?

Enkeltkontingent: Kr. 200,- pr. ar
Familiekontingent: Kr. 275,- pr. ar

Information og indmeldelse:
Landsformand:

Lone McColaugh

Algkkehaven 30, 5000 Odense C

TIf.: 2250 1250

Bankreg.nr.: 1551, Kto.nr.: 7788304
Giro: 778-8304

E-mail: formand@Ieverforeningen.dk
Hjemmeside: www.leverforeningen.dk J
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Referat fra Leverforeningens
ordinzere generalforsamling

14. marts 2015 pa restaurant Lystbadehavnen i Korsgr

Referent: Morten Frederiksen

(Vil du ogsa lzese referat fra debatten under de
forskellige punkter, sa kan du finde det pa vores
hjemmeside!)

Formand Lone McColaugh startede med at
byde de 40 medlemmer velkommen og gik
derefter til punkt 1. pa dagsordenen.

1. Valg af dirigent og referent

Poul Egon Jgrgensen blev valgt som diri-
gent og Morten Frederiksen som referent.
Dirigenten startede med at konstatere, at
generalforsamlingen var lovligt indkaldt,
hvorefter han gav ordet til formanden.

2. Fremlaeggelse af bestyrelsens beret-
ning til godkendelse

Lone McColaugh: Et ar er gaet, siden vi
sidst var samlet til Leverforeningens ge-
neralforsamling. ‘Tiden flyver bare af
sted’, det er en bemaerkning, vi alle hgrer
i hverdagen. Alligevel sker der jo ting i vo-
res hverdag, som vi husker, nar der bl.a.
skal afgives en beretning over, hvad der
er sket i Leverforeningens regi i 2014. Vi
vil i bestyrelsen sige tusind tak for den op-
bakning, der er vist os i 2014, bl.a. fra vo-
res medlemmer, som vi med udgangen af
2014 havde 328 af.

Mange emner har vi behandlet i bestyrel-
sen i lgbet af aret. Noget af det naevner vii
Levernyt og pa foreningens Facebook side.
Men et vigtigt emne for os alle er det lave
antal transplantationer, vi stadig har i for-
hold til andre lande. Vi er stadig "nede” pa
en transplantationsrate pa 10,4 pr. million
indbyggere. | 2014 var der 80 organdono-
rer, og ud af de 80 havde kun 16 tilkendegi-
vet deres stillingtagen til organdonation. Et
stadig alt for lavt tal i forhold til de venteli-
ster, der er pa forskellige organer.

Pa ventelisten til levertransplantation stod
med udgangen af 2014 16 personer, og
3 personer var afgdet ved dgden i 2014,
mens de stod pa listen. Og i 2014 blev der
pa Rigshospitalet foretaget 47 transplan-
tationer, en meget lille men positiv stig-
ning i forhold til aret fgr, som var pa 42. Vi

stiller os selv det spgrgsmal igen og igen,
hvad er det, der gar, at vi er sa langt bagud
i Danmark med transplantationer? Ser vi
pa Spanien f.eks., sa har de en transplan-
tationsrate pa over 35. Og i Spanien har
de det gkonomisk darligere sammenlignet
med Danmark. Derfor har Leverforeningen
taget kontakt til en spansk/catalansk for-
ening samt en transplantationsorganisa-
tion, da det giver mening for os at se, hvad
andre lande ggr i forhold til handlingspla-
ner for at opfylde malsatninger.

Den spanske forening i Catalonien, ATHC,
er en pendant til Leverforeningen. Det er
en privat forening, der har ca. 320 med-
lemmer, og de klarer sig ved hjelp fra
blandt andet NOVARTIS, som financierer
deres blad, et enkelt arrangement og
konferencer. De siger ogsa, at belgbene
fra medicinalbranchen bliver mindre og
mindre. Derudover modtager de hjzlp fra
fonde og private donationer. De modtager
kun offentlig stgtte til at finansiere en lej-
lighed i Barcelona, hvor de, som skal trans-
planteres og en pargrende, kan blive indlo-
geret, safremt de kommer fra en af de tre
andre byer i Catalonien. Transplantationer
foregar kun i Barcelona, til gengeeld har
Barcelona 4 hospitaler, hvor der foretages

levertransplantationer. Catalonien har 7,5
mio. indbyggere, hvoraf de 5,5 mio. bor i
Barcelona.

ATHC arbejder ligesom os for at hjelpe de
leversyge og levertransplanterede. | gje-
blikket har de haft travlt med at arbejde
for, at de nye medikamenter mod Hepatitis
C bliver anvendt til alle befolkningsseg-
menter, som har brug for det, selvom man
er klar over, at denne nye medicin er me-
get dyr. De keemper ogsa for at gge donati-
onsraten pa 35,3 i Spanien.

Leverforeningen har samtidig etable-
ret kontakt med OCATT, som er en pen-
dant til Dansk Center for Organdonation.
Direktgren for organisationen, overlaege
Jaume Tort i Bardolet, siger, at donations-
raterne i Spanien er de hgjeste i verden.
En af grundene til den store forskel pa
Danmark og Spanien er efter hans vurde-
ring, at Spanien har indfgrt formodet sam-
tykke, selv om hospitalerne alligevel skal
spgrge de pargrende inden hver donation.
De har mellem 15-20 % af pargrende, som
siger nej til, at den hjernedgde kan vaere
organdonor. De arbejder for at bringe det-
te tal ned.

Dagens talere - Lone McColaugh og Ole Helmig
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Succesen i Spanien skyldes ogs3, at de er
langt foran rent teknisk. De hariCatalonien
i 2014 foretaget 15 levertransplantationer
fra afdgde personer efter hjertedgdskri-
teriet. Efter overlaegens vurdering kraever
det en mere avanceret teknik, men de bli-
ver bedre til det. Samme ar har de foreta-
get 10 levertransplantationer fra levende
donorer.

| Spanien blev der i 2013 levertransplan-
teret 1137 med et indbyggertal pa 48 mill.
Til sammenligning blev der i Danmark
levertransplanteret knap 50 med et ind-
byggertal pa godt 5 mill. For at na op pa
samme levertransplantationsrate som i
Spanien, skulle vi i Danmark have lever-
transplanteret 114 personer. Prisen for en
levertransplantation i Catalonien er knap
550.000 kr., hvor vi herhjemme snakker
om 1 million kr., og det er for selve trans-
plantationen og ikke for medicin og kon-
trollerne efterfglgende. Overleegen fra
Barcelona var meget glad for vores kon-
takt og er ogsa indstillet pa, at vi udveksler
erfaringer i fremtiden.

Vi har en del at laere i Danmark, og det
er klart, at vi skal se pa de lande, som er
foran os pa transplantationsomradet, og
Catalonien er klart et mgnstereksempel
pa det. Her i Danmark har man politisk
vedtaget en handlingsplan for, at laeger
kan begynde at udtage organer fra hjer-
tedgde personer. Der er dog en del kritik
til dette nye tiltag. Kritikken gar primaert
pa, at der er flere eksempler p3, at en til-
syneladende dgd person, hvor hjertet er
holdt op med at sl3, alligevel er vagnet op.
Denne diskussion kommer vi til at hgre
mere om i fremtiden.

| sommer blev en ny forening etableret,
Foreningen 7Liv. Den blev stiftet af bl.a.
Mikkel og Karin Riis-Jgrgensen, mor og
sgn, hvor Karin for flere ar siden gav sin
ene nyre til Mikkel. Navnet henviser til,
at hver donor kan give organer og der-
med liv til 7 personer. Vi blev kontaktet af
Mikkel Riis-Jgrgensen i efteraret, de ville
gerne mgdes med os og drgfte eventu-
elle omrader, hvor vi kunne arbejde sam-
men og stgtte hinanden. Foreningen 7Liv
gar ogsa ind for formodet samtykke, altsa
automatisk donor fra fgdslen, hvilket vi i
Leverforeningen ogsa mener, der skal til
for at fa flere organer til radighed.

Vivar herijanuar til et mgde i Kgbenhavn,
hvor vi drgftede samarbejdsrelationer. Det
var en givende meningsudveksling, og jeg

er sikker p3, vi i fremtiden vil f& udviklet
vores samarbejde med Foreningen 7Liv.

Aktiviteter

Vi har i 2014 afholdt 7 bestyrelsesmgder.
Udover generalforsamlingen, hvor 52 per-
soner deltog, afholdt vi for medlemmerne
en sommerudflugt til Tivoli i Kgbenhavn.
Her deltog 49 personer og ved efterarsmg-
det pa Scandic i Ringsted deltog 48 perso-
ner. Vores julearrangement pd Tgystrup
Gods ved Ringe var igen en stor succes
med deltagelse af 62 personer. Vi har pa
opfordring genbestilt julearrangementet
til Igrdag d. 21. november 2015.

Oplysning om Organdonation, som er en
paraplyorganisation for 9 patientforenin-
ger, og som stgttes af Sundhedsstyrelsen,
har i hele 2014 bl.a. arbejdet for at fa
samtalen om organdonation pa alles lae-
ber. Deres arbejde har veeret udfgrt pa
mange fronter, bl.a. har de arbejdet med
en organdonationskampagne, som Ig-
ber af stablen i ar. Udover opgaver vendt
mod de behov, patientforeningerne har,
har Oplysning om Organdonation arbej-
det med en sammenlaegning med Dansk
Center for Organdonation i Arhus. Centret
har Helle Haubro Andersen som centerle-
der, og her arbejdes bl.a. for implemente-
ring af en praksis som sikrer, at der i alle
donationsforlgb pa de almindelige inten-
sive afdelinger deltager en udrykningssy-
geplejerske, som er med til at vurdere, om
der er tale om en potentiel donor.

Sammenlaegningen sker i juni og skal
bl.a. styrke pavirkningen af befolknin-
gen til at satte organdonation i fokus.
Patientforeningerne far stadig mulighed
for at pavirke beslutningerne, da der i den
nye organisation nedsattes arbejdsgrup-
per, som skal behandle relevante emner.
Vi vil selvfglgelig deltage i behandlingen af
relevante emner, der bringes op i arbejds-
grupperne.

@konomien

@konomien i foreningen har igen vaeret
stabil i 2014 — vi formar at holde indtaegter
og udgifter pa et fornuftigt niveau. 2014
startede som et virkelig gleedeligt ar, set
med kassererens gjne.

Leverforeningen blev som bekendt god-
kendt af SKAT efter ligningslovens § 8A, og
det betgd helt konkret, at de gaver, som
vi modtog i foreningen i Igbet af 2013,
var fradragsberettigede for gaveyderne.
Leverforeningen modtog gaver for ca. kr.

5.000,-, som blev indberettet til SKAT i lg-
bet af januar maned 2014 saledes, at ga-
veyderne fik fradrag for belpbene pa deres
arsopgorelser fra 2013.

Det var ikke helt nemt at indberette disse
tal til SKAT. Man skal fglge nogle meget
specifikke procedurer, og alt skal vaere ngje
afstemt med SKAT’s retningslinjer for ind-
beretningerne. Gleeden blev endnu stgrre,
da godkendelsen af Leverforeningen sam-
tidig medfgrte, at foreningen kunne fa del-
vis tilbagebetalt momskompensation fra
SKAT for aret 2013 og fremadrettet.

Primo 2014 sendte Leverforeningen i
samarbejde med vores revisor, Henning
Rasmussen, en blanket til SKAT omkring
momskompensation. Vi modtog den 15.
december 2014 kr. 2.943 for regnskabs-
aret 2013. Men lykken var ALT for kort.
Allerede i april 2014 blev reglerne omkring
fradragsberettigede gaver ndret saledes,
at alle godkendelser blev tilbagekaldt pr.
1. januar 2015, og Leverforeningen skulle
inden 1. oktober 2014 opfylde nogle nye
og meget skeerpede betingelser for fort-
sat at kunne modtage gaver, som var fra-
dragsberettigede, og for at kunne fa delvis
momskompensation. For at opfylde de
nye lovkrav skal Leverforeningen doku-
mentere, at der er mere end 100 gavegi-
vere arligt, og som noget vaesentligt nyt,
at disse arligt giver mindst 200 kr. hver til
foreningen. Der blev ikke tidligere stillet
krav om stgrrelsen af gavebelgbene fra
den enkelte gavegiver.

De nye regler kan Leverforeningen ikke
leve op til. Det vil betyde, at vi hvert ar
skal modtage mindst 20.000 kr. i gaver,
og det er helt urealistisk. De nye regler er
helt klart til skade for de sma organisatio-
ner, og dette er ogsa blev papeget over for
SKAT, dog uden mulighed for at der kunne
laves undtagelser eller gives dispensation.

Selv om lykken om de fradragsberettigede
gaver og den delvise momskompensa-
tion var meget kort, skal der fra besty-
relsens side lyde en stor TAK ftil alle jer,
som har bidraget til, at det blev muligt for
Leverforeningen i 2013 at blive godkendt
af skattemyndighederne — uden jeres op-
bakning ville det ikke have vaeret muligt.

Donationer og fundraising

| 2014 har Leverforeningen vaeret sa hel-
dige at modtage 2 store donationer pa
hver kr. 30.000,-. Fgrst pa aret fik vi en do-
nation fra en gruppe forskere, som havde



beskaeftiget sig med leveren og medicins
pavirkning af leveren. De mente, at vi
skulle have belgbet, da vi jo beskeeftiger
os med patienter med leversygdomme.
Og endnu en donation fik vi i efteraret fra
Lions i Vejle. Denne donation er gremaer-
ket til leversyge bgrn og deres pargrende
i Syd- og Senderjylland. Endnu en gang en
stor tak til disse givere.

Kaethe, vores fundraiser, bruger en del tid
pa at sgge hos fonde og virksomheder.
Hun har dog konstateret, at de fleste kun
giver tilskud til nye projekter med krav
om udfgrligt budget og ikke til tilskud til
drift af foreningen. Heldigvis far vi sta-
dig midler fra Ministeriet for Sundhed og
Forebyggelse, de sakaldte udlodningsmid-
ler, tidligere hed de Tips og Lotto-midlerne.

Kaethe og jeg deltog i 2014 i et par mg-
der pa Frivilligcentret Odense, d. 14. maj
et mgde om Puljeguiden og d. 27. maj et
stormgde om dialogen mellem Odense
Kommune og foreningerne pa social- og
sundhedsomradet.

Foreningens kommunikation

Kontakt til Leverforeningen via telefonen
forekommer stadig. Og mere og mere fra
folks mobiltelefoner. Derfor har vi nedlagt
vores gamle fastnetnummer og bruger kun
mobilnummeret. Anna Lise, som har for-
eningens direkte nummer, siger, at mange
giver udtryk for tilfredshed med den rad-
givning, de far. Det samme siger Morten,
som dog indskyder, at Facebook-gruppen
bruges mere og mere. Han har dog af og
til samtaler i telefonen med personer, som
har den samme sygdom som ham selv.

Pa sidste ars generalforsamling understre-
gede jeg i beretningen, at bestyrelsen pa
tre omrader arbejdede pa at styrke for-
eningens kommunikation udadtil: Bladet
Levernyt, hjemmesiden og Facebook.

Vi fik allerede i november 2013 oprettet
en Facebook-side og en Facebook-gruppe.
Rigtig mange har iseer benyttet vores
Facebook-gruppe som forum, hvor de jo
lynhurtigt kan stille spgrgsmal eller give vi-
den videre til andre - eller skrive sammen
1-1. Vi havde pr. 1.3.2015 naesten 170
medlemmer i gruppen. Vores 2 supplean-
ter, Per og Hanne, tager sig af vedligehol-
delsen af gruppen, en stor tak til dem.

| februar sidste ar sendrede vi sa bladet
Levernyt til et andet design og til et stgrre
format, der giver os mulighed for bedre

indhold og stgrre synlighed. Vi sender jo
ogsa bladet ud pa hospitalernes leveraf-
snit, og her er det ligesa vigtigt, vi bliver
set med vores tilbud, aktiviteter, portreet-
ter og foreningens holdning til forskellige
emner. Det nye blad er heldigvis faldet i
god jord hos de fleste. Vi far i hvert fald
positive tilkendegivelser fra mange sider.
Sa vi fortsaetter den linje, vi har lagt for
bladet. Per laegger et stort arbejde i pro-
duktionen af bladet og har et fint samar-
bejde med Faxe Bogtryk, som star for den
endelige redigering og trykning af bladet.
En stor tak for Britt Poulsen for det ar-
bejde, du ggr for Leverforeningen, bl.a. i
forbindelse med omdeling af Levernyt til
hospitalerne.

| december 2014 kunne vi sa fortzelle, at
vores nye hjemmeside har aflgst den gam-
le. Vi har fgrst og fremmest faet en side,
der er nemmere at mangvrere rundt i for
de besggende. Samtidig er den blevet me-
get nemmere at opdatere og udbygge for
vores webmaster. Det skal understreges,
at hjemmesiden stadig er under opbyg-
ning, hvor vi iser gnsker at udbygge den
med mere relevant information. Siden er
lavet i en skabelon, som bade kan bruges
pa computere, tablets og pa smartphones.

Hjemmesiden er udarbejdet af Hanne
Hynding Nielsen, der er medlem af
Leverforeningen. Der skal lyde en meget
stor tak til Hanne for hendes store arbejde
og bidrag til foreningen.

Fremtidige aktiviteter

Vi vil fortsette med vores sommerar-
rangement, og i ar gar turen til Randers
Regnskov. Det bliver lgrdag d. 20. juni. Vi
bestraeber os jo pa at holde vores arran-
gementer bade gst og vest for Storebzelt. |
ar er det sa sjaellaenderne, der ma bevaege
sig over Storebzelt. Efterarsmgdet er alle-
rede fastlagt, det bliver lgrdag d. 19. sep-
tember pa Hotel Hedegarden i Vejle.

Vi arbejder ogsa videre med den ny grup-
pe for pargrende, som vi heldigvis har
faet i gang, selv om det tog noget tid. Vi
er forelgbig 5 personer, jeg kunne gnske
mig 2-3 personer mere, sa jeg haber, jeg
i dag kan fa tilsagn med hjem fra interes-
serede. Vi forventer, at vi skal vaere parate
til at tale med pargrende, der har behov
for at fa en snak, og ellers kan vi selv saette
gruppens dagsorden efter behov.

Afslutning
Bestyrelsens beretning er nu slut. Jeg
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sender den herefter til debat. Hvis nogen
har kommentarer eller spgrgsmal til be-
retningen, skal de komme frem med dem
nu. Der er jo ikke noget punkt "Evt’ pa
dagsordenen.

Bestyrelsens beretning blev godkendt ef-
ter en reekke kommentarer (se dem i refe-
ratet pa hjemmesiden).

3. Fremlzeggelse af revideret regnskab
til godkendelse, samt budgetforslag
Revisor Henning Rasmussen, BDO Odense,
gennemgik regnskabet, som viste et over-
skud pd knap 14.000 kr. Overskuddet
skyldtes, at vi har modtaget to ekstraor-
dinzere bidrag i lgbet af aret. Regnskabet
havde faet en sakaldt ’blank pategning’.

Henning Rasmussen gennemgik budgettet
for 2015, som kommer ud med et under-
skud pa 9.000 kr. Efter en kort debat med
en raekke spgrgsmal/forslag blev regnskab
og budget godkendt (laes debatten i refe-
ratet pa hjemmesiden).

4. Fremlaggelse og drgftelse, evt. ved-
tagelse af indkomne forslag

Der var ikke indkommet nogen forslag, sa
punktet udgik.

5. Fastsattelse af kontingent efter ind-
stilling fra bestyrelsen

Bestyrelsen foreslog, at kontingentet nae-
ste ar haeves med 25 kr., sa et enkelkon-
tingent kommer op pa 225 kr. og et fami-
liekontingent op pa 300 kr. Forslaget blev
godkendt.

6. Drgftelse af Landsforeningens fremti-
dige virke

Lone McColaugh: "Vi er i bestyrelsen me-
get lydhgre over for forslag til, hvad vi skal
beskaftige os med i fremtiden. Der var
ingen kommentarer under dette punkt.

7. Valg af landsformand
Lone McColaugh blev genvalgt.

8. Valg af 2 bestyrelsesmedlemmer.

P& valg var Nuria Ebbesen og Morten
Frederiksen. Begge modtog genvalg. Valg
af 2 suppleanter. P valg var Per Knudsen
og Hanne Trgstrup. Begge modtog gen-
valg. Alle blev genvalgt.

9. Valg af statsautoriseret eller regi-
streret revisor
Bestyrelsen foreslog BDO Odense, som
blev genvalgt. ®




ARRANGEMENT

Humorens

effekt pa vores
immunforsvar

Af Morten Frederiksen, Leverforeningen

| sin praesentation af generalforsamlin-
gens gaestetaler, Ole Helmig, sagde Lone
McColaugh bl.a.: ”Vi har en Helmig til at
underholde - dog ikke sangeren Thomas,
men derimod hans far - Ole.”

Leege pga. sidekammerats uheld

Med et glimt i gjet lagde tidligere overlaege
Ole Helmig ud med at sige, at han "absolut
ingen forstand har pa leversygdomme. Til
gengeaeld ved han alt om tuberkulose, som
han, som den eneste i Danmark, har som
speciale”. Grunden til det var, at hans side-
kammerat i mellemskolen en dag midt i ti-
men faldt om med en blodstyrtning. Pigen
havde tuberkulose, og det var som fglge af
det, at hun endte midt pa gulvet, lige ved
siden af Ole. Han satte sig et mal, den dag.
Og det var, at han ville vaere lege.

Helmig kom meget farverigt og morsomt
ind p&, hvordan han havde veeret ulgnnet
vikar pa diverse sygehuse i Nordjylland.
Han fortalte blandt andet en meget sjov

episode om den-
gang, han havde
veret forspgs-
person for en
overlaege for den
fyrstelige sum af
15 kr. Det var ikke smating, han matte igen-
nem f@r laegen, som stod for forsgget, slap
ham. Pengene fik han dog aldrig.

Laegers privilegier

Dengang, lige efter krigen, var det normalt,
at man holdt handen over hinanden pa de
sma sygehuse ude i provinsen. Ole Helmig
berettede om, hvordan han selv fik saerbe-
handling, fordi én kendte hans farfar. Og
hvordan han havde oplevet, hvordan man-
ge laeger havde meget specielle privilegier,
som han én gang ogsa havde nydt godt af.

Til sidst kom Ole Helmig ind pa, hvad han
lavede i de 28 ar, han var overlaege pa
Aarhus Kommunehospital. Det var iszer
hofteoperationer, som han forestod. Med

et smil og ikke mindst stolthed i stemmen
berettede han, at nogle af de patienter,
som han satte ny hofte i tilbage i tresser-
ne, stadigveek gik rundt med den samme
hofte.

Ingen beviser for effekt

Ole Helmig kom ikke med laegelige beviser
for, at humor har effekt pa vores immun-
forsvar, men det gjorde ikke noget. Det har
andre bevist. Ole Helmig var bade mor-
som, sympatisk, veltalende og interessant
at hgre pa. Vi var vist alle enige om, at det
var ret enestaende, hvad han kunne huske
fra sin lange laegetid — 87 ar gammel. ®

Vi er rigtig glade for at fa nye medlemmer. Og vi bliver ekstra
glade, nar vi mgder dem. Sa glaeden var stor, da to af dem trop-
pede op til generalforsamlingen. Men hvad fik dem til at mgde
op, og hvad fik de ud af det?

Varm velkomst til
nye medlemmer

) Kaj Matthiesen, Tinglev, udtaler: “Som nyt medlem af Lever-
Af Per Baltzersen Knudsen, Leverforeningen

foreningen (jeg blev transplanteret for kun 6 maneder siden),
synes jeg, det kunne veere godt at deltage i generalforsamlingen
for at se, hvad der rgrer sig. Jeg inviterede min sgn med, sa jeg
ikke kom helt alene. Vi blev straks mgdt med en utrolig varm og
indbydende stemning. Det var rart at se den gensynsglaede, de
‘gamle’ medlemmer udviste, nar de hilste pa hinanden. Og sa

Jacob og Kaj Matthiesen

fornemmelsen af at man var meget velkommen, selvom man
var ny. Forplejningen var |laekker, og vi faldt hurtigt i snak om-
kring bordet. Ole Helmig formaede at give os et morsomt ind-
blik i lsegeverdenen, sa der blev nikket og grinet meget. Altialt
var det en rigtig god oplevelse at vaere med, og | kan vaere sikker
pa, at jeg vender frygteligt tilbage.”

Sgnnen, Jacob Matthiesen, tilfgjer: "Jeg oplevede det som et
rigtigt godt sammensat program. Det var spandende at lytte
til Ole Helmigs foredrag, der gav anledning til mange grin, men
ogsa til omtanke. Det var ogsa spaendende at mgde andre med-
lemmer og fa en ’sludder’ over den leekre mad, der blev serve-
ret. Alt i alt et godt arrangement jeg fgler var kgreturen vaerd.”




KAMPAGNE

Vi SKAL veere flere organdonorer

Statistikkerne fra de seneste ar viser desvaerre stadig, at flere mennesker, der har staet pa
venteliste og akut har manglet et nyt organ, ikke har naet at fa det. Der har simpelthen manglet
organdonorer herhjemme. Kampen for, at der kommer flere donorer, er blevet fgrt i mange

ar — og pa mange fronter bl.a. politisk, gennem indsatser pa hospitalerne og gennem

oplysningskampagner rettet mod befolkningen.

Af Per Baltzersen Knudsen

Sppeamy, o Prymm—

-
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Hwer 14. dag der en person pl v

Ny kampagne - #givlivetvidere

Gennem det seneste halve ar har
Oplysning om Organdonation (000), som
Leverforeningen er medlem af, arbejdet
hardt pa en ny oplysningskampagne.

Annelise Mgller, konsulent i 000, forteel-
ler: "Det vaeret en hard og lang proces at
komme i mal. Mange virksomheder, me-
dier og enkeltpersoner har ydet en keempe
indsats. Uden dem havde dette ikke vaeret
muligt. Tak til dem. Men det bliver det hele

Historien om de fem personer
Viola er 7 ar. Hun drgmmer om at vaere
en helt almindelig pige, lige som sine
veninder. Bare lege, ga i skole, og tage
i Zoologisk Have. Viola drgmmer ogsa

om at blive laege.

LZAS mere af historien om Violas og de
fire andres sygdomme, deres liv og de-
res drgmme pa vores hjemmeside.

vaerd, nar organdonation bliver
en folkesag og ingen laengere
skal dg, mens de venter pa et
nyt organ. Det er vores alles
mal.”

To levertransplanterede bgrn
medvirker

Vi bringer her pa siden et par
eksempler fra kampagnen. |
hele kampagnen medvirker 5
modige organtransplanterede
danskere over 3 generationer
(Viola pa 7 (lever), Daniel pa 8
(lever og nyre), Mathias pa 16
(hjerte), Mathilde pa 36 (lun-
ger) og Tove pa 68 (nyre)).

Annelise  Mgller fortsaetter:
”"Omdrejningspunktet er arret,
man far efter operationen. Alle
ar har deres egen historie - og
vi har alle historier pa vores
kroppe. Og der er nogen, der
kan takke andre for deres ar
- og for at de er i live. Ar som
de er stolte af og taknemme-
lige for at have. Kampagnen er positiv og
livsbekraeftende i al sin enkelthed. Sadan
kommer vi lengst ud til danskerne. Ingen
Igftede pegefingre om, at du skal sige ‘ja’.
Ingen formaninger. Kun positiv kommuni-
kation. Men malet er, at folk tager stilling
— fordi det redder liv —i alle aldre.”

Startskud pa Brgndby Stadion

Nar du laeser Levernyt nu, ér kampagnen
startet. Det skete den 26. april, hvor vi fik
lov til at "eje” Brgndby Stadion med ban-

Deltag i
debatten!

gruppen

der, storskeerme, organtransplanterede
bgrn og deres sgskende som indlgbere
sammen med Brgndbys spillere, foredrag i
sponsorer-loungen, interview pa SBS, som
bragte kampen pa tv, samt online-aktivite-
ter pa www.brondby.com.

Brgndby IF vil ogsa ggre #givlivetvidere ftil
en fast del af deres klub det naeste ar og
arbejder pa at fa andre klubber med.

150 kendisser og virksomheder stgtter

| uge 18 og 19 annonceres pa TV2 og uge
19 og 20 kan kampagnen ses i landsdaek-
kende aviser og pa udendgrsreklamer. Pa
de sociale medier vil 150 kendisser sam-
tidig starte med at sprede budskabet om
arret og registrering i donorregistret med
#givlivetvidere hashtagget — bl.a. Anders
Breinholt, Lars Hjortshgj, Medina, Rasmus
Walther, Astrid Krag, Trine Dyrholm, Pilou
Asbak, Caroline Wozniacki.

”"Nordea Liv og Pension stgtter kampag-
nen gkonomisk. Desuden stgtter an-
dre virksomheder bl.a. TV2, B.T., Matas,
Netdoktor, Jobindex, Brgndby IF, Jyllands
Posten, Berlingske, SBS, Trygfonden og
@stifterne. Vi er sa taknemmelige for al
den velvillighed, vi har mgdt, og det i sig
selv viser, at vi har et fantastisk budskab: Vi
bade kan og vil hjeelpe hinanden,” afslutter
Annelise Mgller.

Leverforeningen vil stgtte op om kampag-
nen pa Facebook og pa hjemmesiden — og
her i bladet. Vi opfordrer ogsa jer til at
sprede budskabet til familie, venner, na-
boer og kolleger. TAK. ®
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Min sygdom gav mig en anden
identitet og tilveerelse

| en lejlighed i Nykgbing Falster sidder Martin André Andersen. Han har sagt ja til at fortzelle
om sit liv med leversygdom. Selvom Martin kun er 23 ar, sa ramte sygdommen, Fibrosis
Hepatis, ham som 7-arig — og meget pludseligt. Martins historie viser, at vi kan blive ramt af
leversygdom i alle aldre, og at bgrn og unge far andre spor pa sjelen, end nar voksne rammes.
Og de og deres omgivelser ma forholde sig til, at begraensninger opstar tidligt i livet.

Redigeret af Per Baltzersen Knudsen

Pa vej hjem i bussen

leg er den tredje i en sgskendeflok pa
fire. Gennem min tidlige barndom i @ster
Kippinge pa Falster var der lykke og idyl -
men pludselig bliver jeg alvorligt syg. Jeg
husker ikke selv sa meget fra den tid og er
egentlig glad for det, men har jo faet de
forskellige forlgb og specifikke haendelser
fortalt af mine foraeldre og sgskende.

Jeg startede pa den katolske skole i
Nykgbing F. som 7-arig. Bgrnehaveklassen
gik fint, men den sidste dag i klassen star
meget klart i erindringen hos mig og min
familie. Pa busturen hjem fra skole fik jeg
hovedpine, og min storesgster Maiken gav
mig noget at drikke. Da vi kom hjem var
min hovedpine forvaerret, og det pressede
i maven, og jeg styrtede ud pa badeveerel-
set for at kaste op. Lidt efter var badevae-
relset fyldt med blodrgdt opkast. Da min
far kom hjem, ringede han til min mor og
fortalte, hvad der var sket.

Herefter kgrte vi til det lokale laegehus,
hvor de sagde, at det var naeseblod, der
var Igbet bagover og ned i maven. Sa det
var hjem og fa is ned i maven. Da der se-
nere blev opdaget blod i affgringen, kon-
taktede mine foreldre |laegevagten, som
sagde "Kom hurtigst muligt”. P& Nykgbing
F. sygehus bliver jeg hasteindlagt.

Rigshospitalet stiller diagnose

Dagen efter overflyttedes jeg med udryk-
ning til Rigshospitalets bgrneintensivafde-
ling. Den sommer i 1999 |3 jeg tre uger pa
stue 8 pa afdeling 5061. Laeegerne konsta-
terede nemlig, at jeg havde en forstgrret
milt, areknuder i spisergret og en lever,
som ikke rensede blodet. Laegerne havde
sveert ved at stille diagnosen, men fandt
frem til, at det var Fibrosis Hepatis, og
pa det tidspunkt var jeg det eneste barn i
Europa, der havde denne her sygdom. En
ting er sikkert, jeg 13 i perioder og svinge-
de mellem liv og dgd, hvilket jo var rigtig

hardt for mine foraeldre. Jeg 1a tre uger i
isolation, og fgrst senere kunne jeg fa be-
spg af min familie og venner. Jeg levede
primaert af sondemad.

get. Foto: Privat

Nul idrzet og slaskampe

Da jeg blev udskrevet fra hospitalet, var
det lidt underligt at komme hjem. Der blev
pludselig taget nogle hensyn til mig, som
der ikke var blevet fgr. Med vanddrivende
medicin var det ngdvendigt at drikke me-
get vand. Sa hver dagi 1. og 2. klasse sa jeg
pa et skilt med store bogstaver, hvor der
stod "DRIK”, sa jeg hele tiden huskede det.

Normalt maerkede jeg ikke noget til min
sygdom, og min barndom var sadan set
god. Men der var nogle ting, jeg ikke mat-
te veere med til — og skulle til. Den lokale
gymnastikforening ville ikke tage ansvaret
for mig, sa jeg stoppede med gymnastik.
| idreetstimerne var laereren bange for, at
boldspil var for farligt, og det matte jeg
ikke veere med til, sa der Igb jeg ofte en tur.
Hver 3. maned skulle jeg indleegges i tre
dage pa Riget for at fa bundet areknuder i
spisergret med sma elastikker. Det gav fri-
dage pa skolen, men samtidig fglte jeg mig
ogsa lidt saerlig og ikke helt som et almin-
deligt barn. | klassen var de andre elever
papasselige med at lege med mig i starten.
Slaskampe var jeg ikke med i, og jeg blev
dermed ikke en af de seje drenge. Til gen-
gaeld havde jeg sa mulighed for at bruge ti-
den pa bgger og viden fremfor at blive cool
og ra. Sa pa godt og ondt gav sygdommen
mig en anden tilvaerelse dengang.

Mere traet — pa venteliste

Da jeg gar i 6. klasse er det ved at veere
pa tide, at der skal ggres noget andet end
’bare at binde areknuder’. Jeg var begyndt
at blive mere treet, og der stod en sofa pa
skolen, som jeg matte bruge, hvis jeg blev
treet i timerne. Jeg begyndte at sove til
middag stort set hver dag og iser, hvis jeg
skulle noget om aftenerne. | slutningen af
2004 blev jeg skrevet op pa venteliste til at
fa en ny lever. Og med den klassiske mur-
sten af en Motorola mobiltelefon i handen
blev jeg sendt hjem med beskeden om, at
den kunne ringe, hvornar det skulle vaere.

Telefonen ringer

| juli 2005 ringede Rigshospitalet. | al hast
blev jeg gjort klar. Min familie er ikke dem,
der viser flest fglelser, men jeg glemmer al-
drig min families udtryk, da vi kgrte afsted
mod Riget. Operationen varede syv timer,
og jeg vagnede op efter et dggns tid. Min
isolationstid var kort, og jeg kunne heldig-
vis hurtigt fa besgg af familie og venner.

En af de ting, jeg husker klarest fra min tid
lige efter transplantationen, er, da jeg for-
ste gang skal op at ga. At sta der som 13-
arig med gangstativ og mest af alt minde
om pave Johannes Poul den anden, det
var ret maerkeligt. Som trettenarig er teen-
agedrene gaet i gang, og man er usikker pa
sig selv. Samtidig er man ogsa usikker pa,
hvordan en operation skal ga. Jeg var ner-
vgs over, hvad der skulle ske. Men bange
var jeg ikke s& meget - det var mere min
familie. Nar man er vant til at vaere syg, ser
man det som et vilkdr, man ma indordne
sig under.

Tak, troen og klar til skolen igen

Efter udskrivelsen fra Riget i sommeren
2005, kom sa& de tre maneders ’isolation’
derhjemme. Her fik jeg tiden til at gd med
at saette billeder, der var 10 ar gamle, i
albums. Samtidig begyndte jeg at ga ftil
praest for at ggre klar til at blive konfirme-



ret i foradret 2006. Jeg havde egentlig altid
interesseret mig for kirker og kristendom,
men nar man far fornyet sit liv, s star man
med en tak, man ikke ved, hvem man skal
give. Derfor sggte jeg indad, og der I3 tro-
en pa en gud, som er barmhjertig og har et
formal med verdenen.

Da jeg efter de tre maneder igen kom i
skole, var det som om, at jeg var lidt frem-
med i klassen. Men jeg var rask og var i den
grad mere klar til at vaere en del af feelles-
skabet igen. Der var nu flere, deri 7. klasse
vidste, hvad jeg havde veeret igennem, og
de begyndte at ggre mig til en stgrre del af
feellesskabet, da jeg nu var rask og meget
mere frisk til at veere med. Jeg blev en vig-
tig brik i klassen, fordi jeg var bindeleddet
mellem de seje drenge og de blgde piger.

Konfirmationen, gode venner og familien
Da jeg blev konfirmeret i maj 2006, var jeg
i den grad et lykkeligt menneske, som pri-
ste mig lykkelig over, at jeg havde vundet
over det hele - dreknuder, forstgrret milt
og en levertransplantation.

Nar man som barn og ung er igennem et
sygdomsforlgb, er det vigtigt at finde nogle
gode venner, som man kan snakke person-
ligt med. Jeg havde en god ven, hvor jeg
boede, og der var ogsd nogle af pigerne
fra klassen, som jeg var teet inde pa livet
af. Jeg har igennem arene ogsa haft brug
for at tale med min egen familie. Her skal
det ikke veere nogen hemmelighed, at jeg
til tider har betroet mig mere til mine sg-
skende end til mine forzeldre. Sa sgrg for at
gore familien til en steerk enhed, hvor man
kan tale om det, man har vaeret igennem.

Nul alkohol og fa bivirkninger

Jeg afsluttede 9. klasse i 2008 og startede
sa pa det almene gymnasium. | gymnasiet
er der jo altid mange fester med ekstrem
meget alkohol. Jeg har aldrig drukket alko-
hol, og i gymnasiet var det vigtigt, at man
var standhaftig omkring sin beslutning om
ikke at drikke. Man kan ikke f@rst modtage
et nyt liv for efterfglgende at drikke det
vaek. Der var nogle, som ikke helt forstod
mig, og som gerne ville have, at jeg ‘drak
mig i hegnet’. De fleste var dog forstaende,
og de var ogsa glade for, at der var en, som
var ansvarlig og ‘ved sine fulde fem’, hvis
der skete noget.

| arene efter transplantationen var der
selvfglgelig de regelmassige tjek pa
Rigshospitalet, men det blev ret hurtigt
udfaset, og i dag kommer jeg en gang hver
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femte maned. Min medicin er pa et mini-
mum, og leegerne har sagt, at det var en af
de mest vellykkede transplantationer, de
havde prgvet. Og Fibrosis Hepatis har jeg
ikke mere, det er bare fantastisk.

Selvom det hele er gaet sa godt i de sidste
ti ar, sa har jeg da ogsa oplevet bivirknin-
ger. Det vaerste er, at jeg har faet mange
sar og eksem pa mine haender. De spraek-
ker, blgder og ggr ondt. Det er noget, som
faktisk heemmer mig i dagligdagen, sasom
opvask og nar jeg skal baere tunge ting
med haenderne. Men i det store hele kan
det klares med noget creme. Det er nok en
bivirkning af min medicin Cellcept.

Glad for pleje og omsorg pa hospitalerne
Jeg harigennem arene veeret rigtig glad for
den behandling, som jeg har faet rundt
omkring. Specielt Rigshospitalet har vee-
ret rigtig dygtige og har i den grad taget
godt hdand om mig. Det er dejligt, at der er
professionelle lseger og sygeplejersker, der
kan veere med til at sikre liv og overlevelse.

Pa Nykgbing Sygehus var de ogsa rigtig dyg-
tige, specielt var der sygeplejersker, som
virkelig ydede stor pleje og omsorg, da de
ikke vidste, hvad der skete med mig. Isaer
var der en sygeplejerske ved navn Jakob,
som i den grad tog sig af mig. Den dag i
dag, har jeg stadig kontakt med Jakob. Det
er altid dejligt at have en fortrolig ven, der
ved, hvad det vil sige at have syggdommen
taet inde pa livet.

Stgrre opmaerksomhed pa livet
Hvis jeg kigger tilbage pa alt det, jeg har

Martin med spejdervenner fra udlandet pa lejr i Litauen 2013. Foto: Privat

oplevet i mit sygdomsforlgb, ville jeg fak-
tisk ikke veaere det foruden. Det har givet
mig en stgrre opmaerksomhed pa livet. Jeg
er opmaerksom pa, at man skal prise sig
lykkelig for at vaere til. Man skal bruge sit
liv til noget, ikke sidde og lave ingenting.
Ud og gar noget for andre. Jeg teenker ikke
sa meget over penge og lgn, det er sa uen-
deligt ligegyldigt bare det, at man kan ar-
bejde, er sa dejligt. De oplevelser, jeg har
vaeret igennem i mit sygdomsforlgb, har i
den grad gjort mig til den, jeg er i dag.

Da jeg var indlagt, var der ikke andre bgrn
eller unge pa afdelingen, men til gengaeld
var der en del voksne, som ogsa var blevet
transplanteret. Under genoptraeningen pa
Rigshospitalet havde jeg en god snak med
de andre om livet, og hvordan ens sygdom
betpd noget, og hvordan man skulle kom-
me over det. Gennem arene har jeg vaeret
medlem af Leverforeningen sammen med
min familie. Jeg finder det vigtigt, at man
har muligheden for at mgdes med andre
og spejle sig i hinandens oplevelser.

Travlt - men livet skal nydes

Jeg arbejder pd Ngrre Alslev skole som
vikar, Maribo Borgerskole som laerer
og Statoil i @ster Kippinge som szlger.
Derudover laeser jeg til leerer pa semina-
riet i Vordingborg. Min fritid bruger jeg pa
spejder tre gange om ugen. Jeg Igber en
gang om ugen, og jeg danser pa 19. ar én
gang om ugen. Sa jeg har nok at se til, men
nar man har faet livet tildelt og fornyet,
skal man sa taenke pa sig selv og slappe af,
eller skal man give sig 120%, sa andre kan
fa glaede af én? Jeg har valgt det sidste. ®



hos transplanterede

Man har en gget risiko for at faG hudkraeft, hvis man er organtransplanteret. Udenlandske undersggelser tyder pd, at op til

40 procent af alle organtransplanterede over en 20 drs periode far hudkreeft.

Kilder: cancer.dk og Urs Broby Johansen, speciallaege i hudsygdomme

Kreeft i huden

Der findes to typer almindelig hudkraeft: basalcellekraeft og
pladecellekraeft. Basalcellekraeft spreder sig naesten aldrig.
Pladecellekraeft kan i fa tilfaelde sprede sig til naerliggende lymfe-
knuder

Modermaerkekraeft (malignt melanom) er ogsa kraeft i huden,
men en hel anden og farligere sygdom end almindelig hudkraeft.

Oget risiko for hudkrzft hos organtransplanterede

Hudkreaeft er hos organtransplanterede typisk mere aggressiv og
med en stgrre tendens til spredning og tilbagefald sammenlignet
med resten af befolkningen. Hudkraeft ses ofte 20-30 ar tidligere
hos organtransplanterede patienter end i befolkningen som hel-
hed. Jo &ldre man er pa transplantationstidspunktet, jo tidligere
efter transplantationen har man gget risiko for at fa hudkreeft.

Basalcellekraeft er den type hudkraeft, der mest udbredt i befolk-
ningen som helhed. Hos organtransplanterede er det hudkraeft af
typen pladecellekraeft, som forekommer hyppigst.

¢ Pladecellekraeft forekommer mellem 65-250 gange hyppigere
hos organtransplanterede i forhold til befolkningen som helhed

¢ Basalcellekraeft forekommer 10 gange hyppigere hos organ-
transplanterede sammenlignet med normalbefolkningen

Immunhammende medicin gger risiko for hudkraeft

Pa grund af den immunhammende medicin er immunsystemet
ikke i stand til at udbedre skader i huden fremkaldt af sollys og
visse virusinfektioner, og dette medfgrer en gget risiko for hud-
kreeft. Risikoen for hudkraeft er stgrre, jo leengere tid man er i
behandling med immunhammende medicin.

Sadan kan du forebygge hudkraeft
Du kan forebygge hudkraeft ved at undga solens straler, ved selv-
kontrol af huden og ved at ga til kontrol hos en hudlaege.

Uv-straling fra sol og solarier er den vigtigste arsag til hudkraeft,
uanset om man er organtransplanteret eller ej. Forebyggelse af
hudkraeft gar derfor ud pa at undga sollys. Og det er aldrig for sent
at beskytte sig mod solskader.

Sadan beskytter du dig mod solen
*Undga solen midt pa dagen mellem kl. 12 og 15
eSkygge, tgj og hat giver den bedste beskyttelse. Brug helst taet-
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vaevet tgj, langaermet skjorte/trgje og lange bukser, solbriller og
bredskygget (> 10cm) hat.

*Brug solcreme, hvor anden beskyttelse mod solen ikke er mulig
—isaer hals, nakke, hoved og haender.

eSolcremen skal have bade UVA- og UVB-blokker og helst mindst
faktor 30. Man skal bruge solcreme, fordi det er sandsynligt, at
den beskytter mod basalcellekrzeft og pladecellekraeft.

eBeskyt bgrn mod solens straler. Halvdelen af den sol man far li-
vet igennem, far man i barndommen.

eUndga solarier og hgjfjeldssol

Kontrollér din hud - tidlig diagnose er afggrende
Udover at beskytte dig mod solen, er det en god idé jeevnligt at se
din hud efter eventuelt med assistance af en pargrende.

Naesten alle former for hudkraeft kan nemlig helbredes ved tidlig
diagnose. Tidlige tegn pa hudkraeft er ofte nye, rgde pletter eller
a&ndring af eksisterende pletter, skaellende omrader som vokser,
hudblgdninger, sma sar, som ikke vil hele og uregelmaessige brune
eller sorte pigmentpletter.

Dansk Dermatologisk Selskab anbefaler

Dansk Dermatologisk Selskab (medicinske speciale i hudsygdom-
me) anbefaler, at organtransplanterede personer gar til kontrol.
Kontrolbesggene hos hudlaegen aftales individuelt efter disse ret-
ningslinjer:

¢ Kontrol mindst en gang om aret (ogsa selvom man ikke tidligere
har haft hudkreeft eller forstadier til hudkreeft).

¢ Kontrol mindst hver 3. til hver 6. maned (hvis man tidligere har
haft hudkreeft eller forstadier til hudkreeft).

» Kontrol af forandringer i og omkring k@nsorganerne mindst en
gang om aret

Dette er ngdvendigt pa grund af en gget kreeftrisiko som fglge af
visse kroniske virusinfektioner. Kvinder bgr desuden fa foretaget
celleskrab fra livmoderhalsen mindst en gang om aret.

Behandling af hudkrzeft hos organtransplanterede patienter

Er man organtransplanteret og har faet hudkraeft, er der en stgrre
risiko for, at hudkraeften kan komme igen efter fjernelse. Der er
ogsa en gget risiko for, at hudkraeften spreder sig til lymfeknuder.
Alle tilfeelde af hudkraeft hos organtransplanterede opfattes der-
for som hgj-risiko hudkraeft.

Hvis man har haft flere tilfeelde af pladecellekrzeft eller spredning
til lymfeknuder, vil laegerne ofte overveje, om det er muligt at
nedsztte dosis af den immunhammende behandling. Det kan
ogsa veere en mulighed at a&ndre den immunhammende be-
handling til andre typer medicin med mindre risiko for udvikling
af hudkraeft. Forstadier til hudkraeft hos organtransplanterede be-
handles pd samme made som hos ikke-transplanterede patienter.

Laes mere pa cancer.dk



ARRANGEMENT

Invitation til Sommerudflugt i
Randers Regnskov
Lordag d. 20. juni 2015

Leverforeningen inviterer medlemmer med pargrende og bgrn/bgrnebgrn til en ople-
velsesrig sommerudflugt i det tropeagtige Randers Regnskov.

Dagens program:

Kl. 10.30 Vi mgdes ved hovedindgangen. Nuria Ebbesen uddeler billetter. Hvis
man skulle blive forsinket, bedes man ringe til Lone McColaugh pa
tIf. 2250 1250 for at fa sine billetter.

Kl. 10.30-12.30 P4 egen hand rundt i regnskoven.

Kl. 12.30 Vi mgdes ved Frilandsgarden i Danmarksparken til spisning.

Kl. 12.45 Vi nyder en dejlig frokostbuffet og far talt ssmmen. Efter frokost kan
de, der vil kgbe kaffe/the eller andet, blive i Frilandsgarden, og de,
der gnsker at fortszette videre i regnskoven, kan ggre det.
Regnskoven lukker dog kl. 17. | kan altsa selv vaelge, hvornar | vil af-
slutte dagen

Blandt Regnskovens nyheder i
2015 er den polynesiske treesnegl, der
engang var udryddet i Polynesien. Og sa

selvfglgelig den plettede og den sorte
jaguar. Men | kan ogsa se Den flyvende
hund og Sgkoen - men laes mere pa www.
regnskoven.dk inden besgget.

Sommerudflugten koster kun 100 kr./pers. for bade voksne medlemmer og bgrn. Pris for
ikke-medlemmer er 250 kr./pers. Prisen inkluderer indgangsbillet (gruppebillet) og en
frokostbuffet. Drikkevarer kgbes selv - og husk, at drikkevarer til maden ikke ma med-
bringes.

Fotos: Randers Regnskov

Bindende tilmelding til Anna Lise Thomsen, tIf. 2250 1250 (hverdage 9-17) senest d.
10. juni. Skulle man blive forhindret i at deltage forbeholder Leverforeningen sig ret til
at opkraeve pengene for de allerede betalte billetter. Safremt nogle har et sasonkort,
der giver gratis indgang, skal dette meddeles til Anna Lise ved tilmelding. Pris for ikke-
medlemmer med et saesonkort er 100 kr. Betaling for deltagelsen kan ske pa bankreg.nr.
1551, kontonr. 7788304 eller pa gironr. 778-8304 ligeledes senest d. 10. juni.

Vi i bestyrelsen haber pa en rigtig hyggelig dag med stor tilslutning.

Landsformand

Lone McColaugh

Alpkkehaven 30, 5000 Odense C

TIf.: 2126 8250

E-mail: formand@leverforeningen.dk

Leverforeningens
bestyrelse

Kontaktformidler og neestformand Sekretaer

Anna Lise Thomsen

Krogen 4, Hjordkaer, 6230 Rgdekro

Foreningens tlf.: 2250 1250. TIf.tid hverdage kl. 9-17
E-mail: hat@svenet.dk

Kasserer

Nuria Ebbesen

Enev. Sgrensens Vej 10, 6000 Kolding
TIf.: 4240 0802

E-mail: nuria@live.dk

Fundraiser

Keethe Jgrgensen

Hvedholmvaenget 8, 5230 Odense M
TIf.: 6615 8218

E-mail: katejor@hotmail.com

Morten Frederiksen

Gggevaenget 13, 3390 Hundested
TIf.: 4798 5000

E-mail: mortenlundgren@gmail.com

Suppleant og administrator pd Facebook
Hanne Dica Trgstrup

Gadekaer 15, 6200 Aabenraa

TIf.: 4034 2562

E-mail: hannetrostrup@gmail.com

Suppleant og redaktgr af Levernyt

Per Baltzersen Knudsen

Karlslunde Strandvej 10, 2690 Karlslunde
TIf.: 2223 1802

E-mail: pbk@tdcadsl.dk



Efterarsarrangement

Reservér allerede nu lgrdag den 19. september.
I naeste nummer vil vi afslgre programmet ftil et
forhabentligt spandende arrangement pa hotel
Hedegarden i Vejle.

spare penge

Vidste du, at ...

... borgere med et stort medicinforbrug fra 1. januar 2016 ikke laengere skal spge om det sa-
kaldte kronikertilskud.

Et nyt lovforslag, der er 1. behandlet i Folketinget, betyder, at borgere, der har et hgjt forbrug af
tilskudsberettiget medicin for eksempel pa grund af en kronisk sygdom, som diabetes eller KOL
automatisk far det sakaldte kronikertilskud. Det betyder, at borgere hgjst kan have en egenbe-
taling pa 3.830 kroner i 2015-priser til tilskudsberettiget medicin i en tilskudsperiode pa et ar.

| forbindelse med finanslovsaftalen for 2015 naede regeringen, SF og Enhedslisten frem til enig-
hed om at afsatte 22 mio. kr. arligt fra 2016. Sundhedsminister Nick Hakkerup (S) siger, ”Folk
skal have det medicintilskud, de er berettigede til. Det skal ikke vaere sadan, at man selv eller ens
praktiserende lzege skal huske at fa sggt Sundhedsstyrelsen om kronikertilskud. Med automati-
seringen af kronikertilskuddet sikrer vi, at borgere med store medicinudgifter uden bureaukrati
far den gkonomiske stgtte, de er berettiget til. Det sikrer, at alle far bedre mulighed for at have
rad til at kebe medicin pa apoteket.”Sidste ar fik cirka 54.000 borgere bevilget kronikertilskud,
men det skgnnes, at cirka 86.000 borgere var berettiget til tilskuddet. o

Kilde: Dagensmedicin.dk/3.2015
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Astellas Pharma a/s, Kajakvej 2, 2770 Kastrup, TIf.: 43 43 03 55

Leverforeningen

Afsender: Leverforeningen, Krogen 4, Hjordkaer, 6230 Rgdekro




