Alkohol?

* lkke sa meget sikker viden
e Sveer alkoholkultur

* Undga alkohol nar levertallene er
forhgjede

 Nar der erro i leversygdommen:

* Tilbageholdenhed — cirka halvdelen af
Sundhedsstyrelsens anbefalinger

* Mand hgjst 7 genstande om ugen

e Kvinder hgjst 3-4 genstande om
ugen
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