Leverencefalopati
Patientinformation

Leverencefalopati, ogsa kaldet hepatisk encefalopati (HE), er en hjernepavirkning,
som ses ved fremskreden leversygdom. Tilstanden kaldes ofte i daglig tale

leverkoma, selvom leverkoma egentlig er en
betegnelse for den sveereste grad af HE. HE kan
enten veere langvarig (kronisk) eller kortvarig (akut),
og symptomerne ved en HE-episode kan veere
bade milde og meget alvorlige.

Leveren er det sterste indre organ i kroppen.
Den har hundredvis af vigtige funktioner,
herunder at rense blodet for giftstoffer. Lang-
varig skade pa leveren kan fere til alvorlig
leversygdom, ogsa kaldet levercirrose

eller skrumpelever, der medferer nedsat
leverfunktion.

Det anslas at omkring 15.000 danskere
har skrumpelever, og 30-40 procent vil
i labet af sygdomsforlebet udvikle HE.
HE opstar, nér leveren ikke laengere
kan rense blodet for giftstoffer, som sa
pavirker hjernen. Dette forarsager en
rackke symptomer, som pavirker den
enkeltes fysiske og psykiske helbred.

Hvad er symptomerne pa leverencefalopati?
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Det anslas, at
3.800 danskere «
lider af HE!

Erik havde i en periode veeret meget
treet, men tilskrev det stress fra et
travit arbejdsliv. Trestheden var sé
intens, at Erik en dag faldt i sevn bag
rattet.

Forst da Erik blev diagnosticeret med
skrumpelever, blev det klart, hvad
arsagen til trestheden var. Et ar efter
Erik fik diagnosen skrumpelever, blev
han indlagt med sin ferste alvorlige
HE-episode. Selvom leegerne
diagnosticerede Erik med HE, modtog
han ingen forebyggende behandling.
Det beted, at Erik de felgende tre

ar reg ind og ud af hospitalet pga.
alvorlige HE-episoder. Erik kunne ikke
leengere arbejde eller opretholde en
normal hverdag pga. den konstante
risiko for nye episoder. Farst da Erik
kom til udredning pa hospitalet med
henblik pa af f& en ny lever, kom han i
behandling og fik det bedre.
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HE uden identificerbar udigsende arsag:® FORENINGEN

nogle typer af neurologiske

leegemidler Hvor kan jeg finde

dehydrering hjeelp og stette?
operation

lavt iltniveau i kroppen
blzdning i mave-tarm-kanalen
nyreproblemer

forstoppelse formand@leverforeningen.dk
Telefon: 2126 8250

Kontakt Leverforeningen:

www.leverforeningen.dk
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Der er to muligheder for
Hvordan kan HE behandles? at behandle HE:
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Dette materiale er produceret af den Europeeiske Forening for Leversygdom (ELPA) som led i

informationskampagnen Time to DelLiver. Kampagnens mal er at ege kendskabet til og at eendre holdningen

til HE i Danmark og Europa. Rapporten Time to Deliver: Getting a Grip on HE kan du finde her: http://bit.

ly/25wFadh. Du kan lsese mere om ELPA og kampagnen Time to Deliver pa www.elpa-info.org. Du kan ogsa /L

kontakte foreningen pa: contact@elpa-info.org. %
NORGINE

Kampagnen Time to DelLiver er sponsoreret af Norgine.
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